Benessere e qualita
della vita al centro

7 ellulbmao EEMEstre,

N allinterno della casa di
riposo s & riflettubo sul

concetto di “benessere” e suU
come adoperarsl per garantire
una buona quallta di vita al no-
stri resident.
Per questo il servizio anima-
mione ha riconfermaro alcurnl
progetti e ne ha attivat alerl
per garantire al nostrl anzla-
nl 1a possibilia di trascorrere
il tempo in modo stimolante,
nel pleno rspeto delle loro
wolonta, desiderl & aspettat-
ve, dando loro a possibilica di
partecipare a varie attivita “su
misura” e adatdl alle diverse
esigenze di ognuno.
Riepllogando [ultimo  seme-
stre di quest'anno, dal % al 18
glugno il “Progetto Mare”, at-
tivo ormai da gualche anno,
grazie al prezioso contributo di
personale infermieristico, ope-
ratori, wolontarl, ha consentito
al nostrl residentl di trascorre-
e una placevole settimana al
mare in hotel a Jesolo (VE).

Mel corso dell’estate & stato pol
rafforzato 11 legame con 1l ter-
ritorle attraverso varle usclie e
partecipazionl alle tradizionall
feste e sagre dl paess, sermpre
molto apprezzate dal nostrl
anziani. Sono state organiz-
zate Inoltre, grazie al Gruppo
Alpini di vallarsa, due grandi
feste aventl come tema il wo-
lontariato e 'impor@anza del
famniliarl, che hanno riscosso
notevole successo In terminl
di partecipazione e soddisfa-
zione da parte di outd.

E propric per merito del vo-
lontariato che i progettl acqul-
SlSCON0 una *marcia in pia-,
grazie alla presenza significa-
tiva di persone che apportano
contribubl, idee, creativita. Le
volontarle, presentl speclal-
mente al pomerigglo, hanno
costitulto una vera & propria
risorsa che ha permesso di re-
alizzare atoivika e laboratorl di
vario tipo, da quelli che esor-
tano Ia manualita a quell di
stimolazione cognitiva e sen-
sorfale. Maturalmente, siamo
sempre alla ricerca di persone
che voghiano donare un po’ del
loro tempo Ubero a favore de-
gli altri.

Per quanto riguarda 1l progetto
“Orioterapla”, di cul sl & par-
lato nellarticolo precedente di
“vallarsa notizie”, & stato rea-
lizzato un orto all'interno della
struttura che ha permesso al

nostri ospltl di gustare verdure
e plante aromatiche “di produ-
Zione propria” A concluslone
dl tale progetto I'esperta di
*Maso Cowvel”, oltre a fornirct
preziosl consigl e indicazionl
in materia, cl ha Insegnato &
SuUppOorta a reallzzare grazio-
5 sacchettinl di lavanda per
profurmare cassettl & ambientl.
A partire dal mese di settem-
bre, dopo la pausa estiva, ha
ripreso la Musicoterapia ge-
stita da ur’'esperta, progetio
che permetie di colnvolgere
un grande numero di persone
e che ad ognl Incontro regala
emozlon, sensibilita, rinnova-
to interesse, occaslone di con-
fronto e di sociallzzazione,

La nowita principale dellautun-
no & rappresentata dall'intro-
duzione di un Nuovo progetto,
IArteterapla, a cura di um'e-
sperta del MART di Roversto,
1a quale, con 1a sua competen-
Za e attraverso strument! quall
colorl, pennelll, carta, fornisce
al nostrl anzianl 1a possibilica
di esprirmere loro stessi e di re-
allzzare autenticl “capolavor]”.
Allinterno della scrurtuara sioor-
ganizzano lnoltre Iniziative di
svago, moment di festa e di
vislone fAlmat di varlo dpo.
Con l'occasione porglamo |
nostrl carl augurl di Buone fe-
ste & vi lnvidamo a venircl a
trovare per conoscere da vicl-
no la nostra struttura,



